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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



ෙව්දනාව පිළිබඳ මිථ් යාවන්

ගඕ.ඩී.'සපරින්සිපල්ස් මතපආයින්

ෙම් පාඩම ෙව්දනාව සම්බන්ධ මිථ් යාවන් ගැනයි. අපි ෙව්දනාව ගැන ෙගාඩක් සැලකිලිමත් සමාජයක්. ඔබ හැෙරන සෑම තැනකම ෙව්දනා නාශක සහ ෙව්දනා නාශක සඳහා දැන්වීම් 

තිෙබ්. තාක්ෂණය අපව ඇස්ප් රීන් සිට ටයිෙලෙනා්ල් දක්වාත්, ඉබුෙප් රාෙෆන් දක්වාත්, නැෙප් රාක්ෙසන් දක්වාත්, එහි ඇති ෙද් මමවත් ෙනාදනිමි දක්වාත් ෙගන ෙගාස් ඇත. මුළු 

ෙලා්කයටම හිසරදයක් ඇති බව ෙපෙන්, ෙන්ද?

ජීවිතෙය් එක් කරුණක් නම්, අපි සියලු ෙදනාම ගැටළු වලට මුහුණ ෙදන අතර, අපි සැමට ෙව්දනාව දැෙන්. අප ජීවත්ව සිටින තාක් කල්, අපට ෙව්දනාව ඇති ෙව්. ඔබට 

ශාරීරික, චිත්තෙව්ගීය සහ අධ් යාත්මික ෙව්දනාවන් ඇති ෙව්. එම ෙව්දනාව සමඟ කළ යුතු ෙද් පිළිබඳ මිථ් යාවන් රාශියක් ෙලා්කය අපට ලබා ෙදයි.

ෙලා්කය මූලික වශෙයන් පවසන්ෙන් ෙව්දනාව භයානක ෙදයක් බවයි. එය ඔබට අත්විඳිය හැකි නරකම ෙදයයි. එබැවින් ඔබට හැකි නම් ගැටළු වලින් වළකින්න; ඒවාට මුහුණ ෙනාෙදන්න. 

ෙලා්කය ඔබ විශ්වාස කරන ප් රධාන මිථ් යාවන් ෙදකක් නම් (අ) එය ෙනාසලකා හරින්න, එය පහව යනු ඇත (ආ) එයින් ගැලවී යාම, පානයක්, ෙපත්තක් ෙහා් ෙවනත් ෙදයක් ගැනීමයි. 

ෙකටි කාලීනව සියලුම මිථ් යාවන්ට ආකර්ෂණීය බවක් ඇත, නමුත් දිගු කාලීනව ඒවා විශාල දුක්ඛිත තත්වයක් ෙගන ඒමට නැඹුරු ෙව්.

කීර්තිමත් මෙනා්විද් යාඥ ස්ෙකාට් ෙපක් ෙමෙස් පැවසීය, "ෙව්දනාවට බිෙයන්, අපි සියල්ෙලා්ම පාෙහ් එක් මට්ටමකට ෙහා් තවත් මට්ටමකට ගැටළු වළක්වා ගැනීමට උත්සාහ 

කරමු. ඒවා පහව යනු ඇතැයි බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් අපි කල් දමමු. අපි ඒවා ෙනාසලකා හරින අතර ඒවා ෙනාමැති බව මවාපාමු. අපි ඒවායින් පීඩා විඳීමට වඩා ඒවායින් 

මිදීමට උත්සාහ කරමු." ඔහු අවසන් කෙළ්, "ගැටළු වළක්වා ගැනීෙම් ෙමම ප් රවණතාවය සහ ඒවාට ආෙව්ණික චිත්තෙව්ගීය ෙව්දනාව මිනිස් මානසික ෙරා්ග සඳහා මූලික 

පදනමයි." ඔබ එය අසා තිෙබ්ද? "ගැටළු සහ ඒවාට ආෙව්ණික ෙව්දනාව වළක්වා ගැනීෙම් ප් රවණතාවය මිනිස් මානසික ෙරා්ග සඳහා මූලික පදනමයි." ඔහු හරි, සහ 

කාරණය නම් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබ් ෙව්දනාව ෙනාසලකා හැරීමට කැමති නැත. ඔෙබ් ෙව්දනාෙවන් පලා යාමට ඔහු ඇත්තටම කැමති නැත. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය 

වන්ෙන් ඔබ ඔෙබ් ෙව්දනාවට ෙහ්තුව ෙසායාෙගන සැබෑ සහනය සඳහා මූලයට යාමයි.

ෙව්දනාව ඔෙබ් ෙමා්ටර් රථෙය් උපකරණ පුවරුෙව් ඇති අනතුරු ඇඟවීෙම් ලාම්පුවක් වැනිය. එම අනතුරු ඇඟවීෙම් ලාම්පුව දැල්වූ විට, එයින් ඇඟෙවන්ෙන් යමක් වැරදී ඇති බවයි. ඔබට එය 

ෙනාසලකා හැරීමට අවශ් ය නම් ඔබට මිටියක් ෙගන එය කඩා දැමිය හැකිය, නැතෙහාත් ඔබට ඔෙබ් හිස හරවා ගත හැකිය. නමුත් කාරණය නම්, ඔබ විචක්ෂණශීලී නම්, ඔබ ගැටලුවට 

(ෙහා් ෙව්දනාවට) ෙහ්තුව කුමක්දැයි ෙසායා බලා එය සුව කරනු ඇත. එවිට මිථ් යාව නම් ෙව්දනාෙවන් පලා යාම, ෙව්දනාව ෙනාසලකා හැරීම, එයින් ගැලවීමක් ෙසායා ගැනීමයි. සත් යය 

නම් ෙව්දනාව යනු ෙදවියන් වහන්ෙස් මෙග් ජීවිතයට යහපත ෙගන ඒමට භාවිතා කරන ෙමවලමකි. ගැටලුව නම්, අපි එය ෙත්රුම් ගැනීමට ෙහා් ෙව්දනාව අවසානෙය් අපෙග් ජීවිතවලට 

ෙගන ඒමට හැකි යහපත හඳුනා ගැනීමට නැඹුරු ෙනාවීමයි.

ෙම් පාඩම ඔෙබ් ෙව්දනාව නැති කරගන්ෙන් ෙකාෙහාමද කියලා ෙනෙවයි. මරණයට වඩා අඩු ෙදයක් ඒකට උදව් ෙවන්ෙන් නැහැ. ඒ ෙව්දනාව ෙත්රුම් ගන්න අපිට උදව් කරන්න. ෙව්දනාව 

පිටුපස ඇති අරමුණ අපි ෙත්රුම් ගත් පසු, එය සමඟ කටයුතු කිරීම ෙබාෙහා් පහසුයි.

ඔබ වැනි හිටපු ක් රීඩක ක් රීඩිකාවන්ට, ඔබ සම්බන්ධ වී සිටින ඕනෑම ක් රීඩාවක නිමක් නැති පුහුණුවීම් මතක තබා ගත හැකිය. ඔබට 

පුහුණුවීම් කාලය ලැෙබනු ඇත, ෙපළ ගැසී එම සුළං ස්ප් රින්ට් කරන්න. ඔෙබ් කකුල් ගැෙහන්නට යන බවත් ඔෙබ් ෙපනහළු පුපුරා යන බවත් ඔබ 

සිතනවා, නමුත් දිවීමට වඩා විශාල අරමුණක් ඇති බව ඔබ දැන සිටියා. එය වඩා ෙහාඳ ෙදයක් ඉටු කිරීම විය.

ෙදවියන් වහන්ෙස් අපෙග් ෙව්දනාව භාවිතා කරන්ෙන්:

1.මාව දිරිමත් කරන්න .

ඔහු මෙග් ෙව්දනාව ෙයාදාෙගන මාව ක් රියාවට ෙපාළඹවනවා. සමහර අය දන්ත ෛවද් යවරයා ළඟට යන්න ෙකාච්චර බයද කියනවා නම්, ඔවුන්ව ඉවත් කරන්ෙන් ඔවුන්ෙග් බියට 

වඩා විශාල ෙව්දනාවක් පමණයි. ෙව්දනාව ෙහාඳ ෙපළඹවීමක් විය හැකියි. "අපි ආෙලා්කය දකින විට ෙවනස් ෙවන්ෙන් නැහැ, උණුසුම දැෙනන විට අපි ෙවනස් ෙවනවා" කියලා බුද්ධිමත් 

ෙකෙනක් කිව්ව ෙද් මම කැමතියි. එතෙකාට තමයි අපි ෙවනසක් කරන්න ෙපළෙඹන්ෙන්. මත්පැන්, මත්ද් රව් යවලට ඇබ්බැහි වූවන් සහ රසායනික ද් රව් යවලට ඇබ්බැහි වූවන් පහළට 

වැෙටන්න කලින් උදව් පතන්ෙන් කලාතුරකින්. පහළට වැටීම කියන්ෙන්, ශාරීරිකව, චිත්තෙව්ගීයව සහ අධ් යාත්මිකව ප් රමාණවත් ෙව්දනාවක් අත්විඳීම, ඔවුන්ෙග් ෙව්දනාව මත්ද් රව් ය 

සඳහා ඇති ආශාවට වඩා දරුණු බවයි. ඔවුන් කියනවා, "මට තවදුරටත් ෙම් වෙග් ෙදයක් ෙවන්ෙන් නැහැ කියලා." ඊට වඩා අඩු ෙදයක් ඔවුන්ව ෙවනස් කිරීමට ෙපාළඹවන්ෙන් නැහැ.

බයිබලෙය්, නාස්තිකාර පුත් රයාෙග් උපමාව සම්භාව් ය උදාහරණයකි. ඔහු තම පියා ෙවත ෙගාස් ෙමෙස් කියයි, "මට ලැබිය යුතු සියල්ල මට අවශ් යයි, මට දැන්ම එය 

අවශ් යයි." ඉන්පසු ඔහු එය රැෙගන දුර රටකට ෙගාස් එය නාස්ති කරයි, ඔහු එය පුළුස්සා දමයි. බයිබලෙය් පවසන්ෙන් ඔහු රැකියාවක් ෙසායමින් පිටතට ගිය බවයි. 

ඔහුට ඌරන්ට කෑමට රැකියාවක් ලැබුණා, යුෙදව් පිරිමි ළමෙයකුට ඌරන්ට කෑමට දීම ලැජ්ජාවක් සහ නින්දාවක්, නමුත් ඔහුට ෙකාතරම් කුසගින්නක් දැනුණාද යත් ඔහු 

ඌරන්ව රැෙගන ෙගාස් එහි ෙගාස් ඔවුන් සමඟ කෑමට ඉඩ තිබුණි. කුසගින්න ෙව්දනාව ඔහුව ෙපලෙඹව්වා.

2.මාව හැඩගස්වන්න.

ෙව්දනාව මා විය යුතු ෙද් බවට පත් කරයි ෙහා් මැටි ෙමන් මාව හැඩගස්වයි. දාවිත් ෙමෙස් පැවසීය, "ඔබෙග් නිෙයා්ග ඉෙගන ගැනීමට මට දුක් විඳීම යහපතක් විය." (ගීතාවලිය 119:71) දාවිත් පවසන්ෙන් 

ෙව්දනාව ඉගැන්වීෙම් ෙමවලමක් බවයි. එය අපව නම් යශීලී කරයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙව්දනාව භාවිතා කරන්ෙන් මාව ෙපළඹවීමට පමණක් ෙනාව, මාව පළමු තත්වෙයන් ඉවත් කිරීමට පමණි; ඉන්පසු ඔහු 

එය මා හැඩගැස්වීමට, මට ඉගැන්වීමට භාවිතා කරයි. එය අශ්වෙයකුෙග් මුඛෙය් ටිකක් වැනිය. ඔබ අශ්වාෙරා්හකෙයක්ද නැතෙහාත් ෙගාවිපලක හැදී වැඩුණු ෙකෙනක්ද?



අශ්වෙයක්ද නැත්නම් ෙකාටළුෙවක්ද? ඔයා ඒ බිට් එක එතනට දැම්මම ෙපාඩි ඇදීමකින් ෙව්දනාව ඇති ෙවනවා. ඒෙකන් අශ්වයා එක පැත්තකට යනවා. ෙදවියන් වහන්ෙස් අෙප් 

ෙව්දනාව පාවිච්චි කරන විදිහ ඒකයි. ෙකෙනක් කියනවා ෙදවියන් වහන්ෙස් අෙප් සතුෙට්දී අපිට ෙකාඳුරන බව, නමුත් ඔහු අෙප් ෙව්දනාෙව්දී අපිට කෑ ගහනවා කියලා.

ඔෙබ් ෙව්දනාව අතරතුර ෙදවියන් වහන්ෙස් කවදා ෙහා් ඔබට කෑ ගසා තිෙබ්ද?

මිනිෙසකුට ෙව්දනාෙවන් පමණක් ඉෙගන ගත හැකි ෙද්වල් කිහිපයක් ඇති බව ඇරිස්ෙටා්ටල් නිවැරදිව නිරීක්ෂණය කෙළ්ය. මාර්ක් ට්ෙව්න් එය ඔහුෙග් මුල් කතාවට ෙයාදා ගනිමින් ෙමෙස් පැවසීය, 

"බළෙලකු කවදා ෙහා් රත් වූ උදුනක් මත වාඩි වුවෙහාත්, ඔහු නැවත කිසි දිෙනක රත් වූ උදුනක් මත වාඩි ෙනාවනු ඇත." ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔහු කිසි විෙටකත් සීතල එකක් මත වාඩි ෙනාවනු ඇත. 

නමුත් කාරණය නම්, පිළිස්සීෙමන්, ඔහු එම බළලාට කැමති වීමට ඉෙගන ගත්ෙත්ය. පිළිස්සීෙමන් පමණක් ඔබට ඉෙගන ගත හැකි ෙද්වල් කිහිපයක් තිෙබ්.

ෙදවියන් වහන්ෙස් කවදා ෙහා් ෙව්දනාෙවන් ඔෙබ් අවධානය ලබාෙගන තිෙබ්ද? වැඩට ඇබ්බැහි වූවන් කිහිප ෙදෙනකු මම දනිමි. තුවාලයක්, ඇන්ජයිනා ෙපක්ෙටා්රිස් හරහා ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන්ෙග් 

අවධානය ලබාෙගන ඇත. ඔවුන්ෙග් කලත් රයා ඔවුන් ෙවත පැමිණ "මම තවදුරටත් එය ඉවසන්ෙන් නැහැ" යැයි පැවසූ විට, චිත්තෙව්ගීය ෙව්දනාෙවන් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන්ෙග් අවධානය ලබාෙගන ඇති 

වැඩට ඇබ්බැහි වූවන් කිහිප ෙදෙනකු මම දනිමි.

සමහර අය මූල් යමය වශෙයන් අධික ෙලස පීඩාවට පත්ව, ණය වී, ඔවුන් සතු සියල්ල උදුරා ෙගන, "ආශාව" නමැති දරුණු ෙරා්ගයට ෙගාදුරු වී ඇත. ෙමාකද 

වුෙණ් කියලා ඔයා දන්නවද? ඔවුන් පිළිස්සුණා. ඔවුන්ට සාමාන් ය බුද්ධියක් තිෙබ් නම්, ඔවුන් ඒ ෙව්දනාෙවන් ඉෙගන ගත්තා. ෙව්දනාව ඔෙබ් සම්පූර්ණ 

අධ් යාපනෙය් එකම ෙහා් ප් රධාන මූලාශ් රය වීමට ඔබට අවශ් ය නැහැ. එෙස් නම් ඔබට අතිශයින් දුක්ඛිත ජීවිතයක් ගත කිරීමට සිදුවනු ඇත. නමුත් 

ජීවිතෙය් ගැඹුරුම අවෙබා්ධයන් කිහිපයක් ඉෙගන ගන්ෙන් ෙව්දනාෙව් වියදමින් පමණි. ඒ පාඩම් තිෙබන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට ෙප් ර්ම කරන බැවිනි. ඔහු 

ඔබව ෙපළඹවීම සහ හැඩගැස්වීම කරනු ඇත.

3.මාව මැනීමට.

එය අපට ඇතුළතින් අප ඇත්තටම ෙකබඳු දැයි බැලීමට උපකාරී ෙව්. නිදසුනක් වශෙයන්, මම ෙව්දනාව අත්විඳින විට, මම එයට ප් රතිචාර දක්වන ආකාරය මෙග් ඇදහිල්ල මනිනු ලබයි. 

මෙග් කැපවීම මා ෙව්දනාවට ප් රතිචාර දක්වන ආකාරය අනුව මැනිය හැකිය. මෙග් පරිණතභාවය මනිනු ලබන්ෙන් මම ෙව්දනාවට ප් රතිචාර දක්වන ආකාරය අනුව ය. මෙග් ඉවසීම 

මනිනු ලබන්ෙන් මා ෙව්දනාවට ප් රතිචාර දක්වන ආකාරය අනුව ය. ඔෙබ් ගැටළු සහ ඒවා සමඟ ෙගන එන ෙව්දනාව ඔබ තුළ ඇති ෙද් දැකීමට ෙහාඳම ක් රම අතර ෙව්. ෙව්දනාව ඔබ 

තුළ ඇති ෙද් පිළිබඳ ෙහාඳම බැෙරා්මීටර අතර වීමට ෙහ්තුව ඔබ ෙව්දනාෙවන් සිටින විට රූපයක් පවත්වා ගැනීමට ෙනාහැකි වීමයි.

දැන් අපි අවංක ෙවමු, අපි හැෙමා්ම රූප ප් රක්ෙෂ්පණය කරනවා ෙන්ද? ඇත්ත, ඔබ එෙහම කරනවා. අපි ෙභෟතික රූප ප් රක්ෙෂ්පණය කරනවා. අපි අෙප් ෙකාණ්ඩය 

පීරනවා, දත් මදිනවා. ෙනා්නාවරුනි, ඔබ ඔෙබ් ෙව්ශ නිරූපණය කරනවා. අපි සමාජ ප් රතිරූපයක් ප් රක්ෙෂ්පණය කරනවා. අපි සිනාෙසනවා, අපි ප් රසන්න සමාජ 

සංවාදයක් පවත්වනවා. නමුත් උණ සමඟ නිවෙස් දින තුනක් ලබා දී ඒ ෙද්වල් ඔබට ෙකාතරම් වැදගත්දැයි බලන්න. ඔබ නාන කාමරයට ඇදෙගන ෙගාස් කැඩපත ෙදස 

බලන්න, ඔබට ඇෙඳ් හිෙසහි නරක ෙපනුමක් තිෙබ්, සුන්බුන් වෙග්, ඔබට එය ගණන් ගන්ෙන් නැහැ. ෙව්දනාව ප් රතිරූපය ඉවත් කර ඇත.

දැන් ඒක ෙභෟතිකව විතරක් ෙනෙවයි. චිත්තෙව්ගීය ෙව්දනාවත් එක්කත් ඒක ඇත්ත. හැම ෙවලාෙවම මිනිස්සු නැගිටලා, ඇඳුම් ඇඳෙගන වැඩට යනවා. එයාලා තමන්ෙග් 

ප් රතිරූපය ආරක්ෂා කරෙගන ඉන්නවා, නමුත් යටින් ෙපෟද්ගලික ගැටලුවක් තිෙයනවා, සම්බන්ධතා ගැටලුවක් තිෙයනවා, එයාලෙග් ජීවිෙත් ආධිපත් යය දරන්න පටන් අරන් 

තිෙයන පාපයක් තිෙයනවා. ඒක තවදුරටත් පය ගහලා විතරක් ෙනෙවයි; ඒක එයාලෙග් හදවතට ඉහළින් බලෙකාටුවක් වර්ධනය කරනවා. ඒ ෙව්දනාව තීව් ර ෙවනෙකාට, 

ඉක්මනින් ෙහා් පසුව ෙකෙනක් ඉදිරිෙය්, ඒ රූප පහළ ෙවයි. ඉක්මනින් ෙහා් පසුව, ඒ පුද්ගලයා වැටිලා බිඳ වැෙටනවා. ඒ ප් රතිරූපය නැති ෙවලා ගිහින්, ඒ තරම් අප් රසන්න 

ශබ්දයක් ඇහුනත්, ෙදවියන් වහන්ෙස් කියන්ෙන් ඒක ඇත්තටම නරක නැහැ කියලා, ෙමාකද ඔයා ඔයාෙග් ප් රතිරූපයට වඩා ඔයාෙග් චරිතය ගැන සැලකිලිමත් ෙවන්න 

ඕෙන්. ෙව්දනාව චරිතය පරීක්ෂා කරනවා.

"මම අවංක පුද්ගලෙයක්" කියලා ඔයාට කියන්න පුළුවන්. නමුත් ෙව්දනාව දරුණු ෙවනෙකාට, ඔයා සත් යය ෙවනුෙවන් ෙපනී ඉන්නවද නැත්නම් යටත් ෙවනවද කියලා ඔයාට ෙත්ෙරයි. "මම ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ට කැපෙවලා ඉන්නවා" කියලා ඔයාට ප් රකාශ කරන්න පුළුවන්. නමුත් ෙව්දනාව තිෙයනෙකාට, ඔයා දුවන්ෙන් ඔයා වැඩිෙයන්ම කැපෙවලා ඉන්න ෙද්ට. ඇත්ත ප් රශ්නය තමයි: ෙව්දනාව ඔයාෙග් 

ජීවිතය ගැන කියන්ෙන් ෙමාකක්ද? ඔයා පීඩනයකට ලක් ෙවලා ඉන්නෙකාට, ඔයාෙගන් එළියට එන්ෙන් ෙමාකක්ද? ඔයා සාධාරණව හිතන ඇදහිලිවන්තෙයක්ද නැත්නම් ස්ථාවර ඇදහිලිවන්තෙයක්ද?

ෙද්වල් ෙහාඳින් සිදු වූ තාක් කල්, ඊශ් රාෙයල් දරුවන් ෙහාඳින් සිටියහ, නමුත් ෙව්දනාව පැමිණි විට, ඔවුන් යටත් විය. ෙපාෙරාන්දු ෙද්ශයට යාම ෙවනුවට ඔවුන් වසර 40 ක් 

කාන්තාරෙය් සැරිසැරුෙව් ෙම් ෙහ්තුව නිසාය. ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙමෙස් පවසයි, "ඔෙබ් ෙදවි වූ ස්වාමීන්වහන්ෙස් ඔබව ෙම් වසර 40 තුළ කාන්තාරයට ෙගන ගිය ආකාරය 

මතක තබා ගන්න, ඔබ ඔහුෙග් ආඥා පිළිපදිනවාද නැද්ද යන්න ඔෙබ් හදවෙත් ඇති ෙද් දැන ගැනීමට ඔබව යටහත් පහත් කිරීමට සහ ඔබව පරීක්ෂා කිරීමට." (ද්විතීය 

කථාව 8:2) ඔවුන් ෙවන් වූ රතු මුහුද හරහා ෙගාස් ඊජිප්තුවරුන් පරාජය කරනු දුටු පසු, ඔවුන් පිපාසෙය් ෙව්දනාවට යටත් වී, ග් රහණය කර ගැනීමට සහ පැමිණිලි කිරීමට 

පටන් ගත්හ. ෙමම පිපාසෙය් ෙව්දනාව ඔවුන්ෙග් හදවත් මැනිය. ෙදවියන් වහන්ෙස් දැන සිටිෙය් ඔවුන් තම ආඥාවලට කීකරු වීමට සූදානම් නැති බවයි. ෙව්දනාව හරහා දිගු 

වන කැපවීමක් ඔවුන් සූදානම් නැත. මෙග් ෙව්දනාෙව්දී, ෙදවියන් වහන්ෙස් මාව මනියි.



4.මාව නිරීක්ෂණය කිරීමට.

ෙදවියන් වහන්ෙස් මෙග් ෙව්දනාව භාවිතා කරන්ෙන් මාව නිවැරදි මාර්ගෙය් තබා ගැනීමට, මා වටා පරාමිතීන් සැකසීමට සහ මම ෙබාෙහා් දුර ෙනායන බවට වග බලා ගැනීමට පමණි. 

නිදසුනක් වශෙයන්, උණ යනු ඔෙබ් ශරීරය ඔබට ෙකාෙහ් හරි ආසාදනයක් ඇති විය හැකි බව පවසන ආකාරයයි. උගුෙර් අමාරුවක් සමඟ ඔබට දැෙනන ෙව්දනාව ඔබට පවසන්ෙන් 

ගැඹුරු ගැටළුවක් ඇති බවයි. නමුත් ඔබට එම ෙරා්ග ලක්ෂණ කිසිවක් ෙනාතිබුෙන් නම්, එම ගැටළු වඩාත් නරක අතට හැෙරන්නට ඉඩ තිබුණි, සමහර විට ජීවිතයට පවා තර්ජනයක් 

විය හැකිය. ෙදවියන් වහන්ෙස් අපව නිරීක්ෂණය කිරීමට සහ අපට අපවම නිරීක්ෂණය කිරීමට ඉඩ දීමට ෙව්දනාව භාවිතා කරයි.

ෙම්ෙක ප් රාෙයා්ගික ෙයදීමක් තමයි ෙව්දනාකාරී හැඟීම්. ෙම් ෙව්දනාකාරී හැඟීම් කියන්ෙන් යමක් නැවතිලා කියලා. මට දීර්ඝ කාලයක් තිස්ෙස් මානසික අවපීඩනය 

දැෙනනෙකාට, අමනාපයක් දැෙනනෙකාට ඒෙකන් ෙගාඩ එන්න බැරි ෙවනෙකාට, එන්න එන්නම සතුරුකමක් දැෙනනෙකාට, සම්පූර්ණෙයන්ම බියට පත්ෙවනෙකාට, නැත්නම් 

උදාසීන ෙවලා "කිසිවක් වැදගත් නෑ" කියනෙකාට, මෙග් ෙව්දනාකාරී හැඟීම් මට යමක් වැරදියි කියලා කියනවා. ඒවා අෙප් බැෙරා්මීටර. ඒවා අපිට දැනුම් ෙදනවා. අපි 

ෙදයක් පරීක්ෂා කර ගත යුතුයි. ෙව්දනාව අෙප් ආරක්ෂාව සඳහා අධීක්ෂණ උපකරණයක්.

අවුරුදු ෙදදහසකට ෙපර එෙඬ්රුන් බැටළුෙවකු ෙහා් බැටළු පැටෙවකු ඇති විට, එය තරමක් ආක් රමණශීලී ෙහා් ටිකක් ෙනාමඟ යාමට නැඹුරු විය. ඔවුන් අදටත් 

එෙස් කරයි. ඔවුන් උෙග් කකුල් කැඩුවාට පසු, ඔවුන් එයට තුණ්ඩයක් දමයි. ඒ කුඩා මහලු බැටළුවාට චලනය වීමට අපහසුය. එය ටිකක් ඇණ ගසයි. එය 

කුරිරු ෙලස ඇෙසන බව මම දනිමි, නමුත් ඔවුන් එය කරන්ෙන් ඔවුන්ෙග් ආරක්ෂාව සඳහා ය.

සමහර විට ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබ් ජීවිතයට කඹයක් දමනවා, ඔබව රැෙළන් ෙබාෙහා් දුරස් වීෙමන් වළක්වා ගැනීමට. ඔබ එයට අමනාප විය හැකිය, එයට විරුද්ධ විය හැකිය, ඔබට එයට ශාප කළ හැකිය, නමුත් ඒ 

ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට ෙප් ර්ම කරන බැවිනි.

ෙජා්සප්ෙග් කතාව මතකද? ඒක ෙව්දනාෙව් කතාවක්. එයාෙග් සෙහා්දරයන් එයාව පාවා දීලා වහල්කමට විකුණුවා. එයා මිනිස්සුන්ව දන්ෙන් නැති, භාෂාව ෙහා් සිරිත් විරිත් 

දන්ෙන් නැති තැනකට යනවා. එයා මනුස්සෙයක්ෙග් ෙගදර වහෙලක්, නමුත් එයා අවංකව හා විශ්වාසවන්තව ගමන් කරනවා. එයා එතන ඉන්නෙකාට එයාෙග් ස්වාමියාෙග් 

බිරිඳ එයාට ෙබාරු ෙචා්දනා එල්ල කරලා, හිෙර් දානවා, අමතක ෙවනවා. අවුරුදු ගාණකට පස්ෙස් එයා එළියට ඇවිත් ෙදවියන්ෙග් පුදුමාකාර රැකවරණෙයන් මුළු ඊජිප්තුෙව්ම 

ෙදෙවනියා විදිහට නැඟිටිනවා. නමුත් ඒ ෙවනෙකාටත් ෙව්දනාවක් තිෙයනවා. එයාෙග් පවුෙල් අය එයාව අතහැරලා දාලා ගියා කියලා දැනෙගන අවුරුදු 20ක් විතර 

ෙව්දනාවක් තිෙයනවා.

අන්තිෙම්දී, ඔහුෙග් සෙහා්දරයන් ආහාර ෙසායමින් පහළට එන අතර, ෙජා්සප් ඔවුන්ට තමාව ෙහළි කරන අතර මුළු පවුලම පහළට පැමිෙණ්, නමුත් උත්පත්ති ෙපාත අවසානෙය්, 

ෙජා්සප්ෙග් පියා වන යාෙකාබ් මිය ගිය පසු, ඔහුෙග් සියලු සෙහා්දරයන් බිය වූෙය් ෙයා්ෙසප් පළිගනු ඇතැයි කියාය. ඔහු පළිගැනීමට යන්ෙන්ය. ඒ ෙවනුවට, ෙජා්සප් පැවසුෙව්, "ඔබ එය 

මෙග් හානියට අදහස් කළා, නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් එය යහපතට අදහස් කළා." ඔබ එය හානියට අදහස් කළා, නමුත් එය හරි, ෙදවියන් වහන්ෙස් එය යහපතට අදහස් කළා. ෙදවියන් 

වහන්ෙස් ෙජා්සප්ෙග් ජීවිතය පුරාම නිරීක්ෂණය කරමින් සිටිෙය්ය. ඔහු ඔහු ෙදස බලා සිටිෙය්ය. ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙජා්සප්ෙග් ජීවිතෙය් ෙව්දනාව භාවිතා කෙළ් ඔහුව ෙපළඹවීමට, ඔහුව 

හැඩගැස්වීමට සහ ඔහුෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වය මැනීමට ය.

ඔයාෙග් ජීවිෙත් ඔයාට හානි කරන්න හිතන අය ඉන්නවා. අපි හැෙමා්ටම ඒ වෙග් අය ඉන්නවා. එයාලා ෙපාඩි කාෙල් ඔයාට හානි කරලා ඇති, දැන් ඔයාට ශාරීරිකව, 

චිත්තෙව්ගීයව, ෙවනත් විදිහකින් හානි කරනවා ඇති, ඒක රිෙදනවා. නමුත් මට ඔයාට තිෙයන ශුභාරංචිය තමයි ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔයාට කියන්ෙන්, මට සැලැස්මක් 

තිෙයනවා, මට ඊට වඩා ෙලාකු අරමුණක් තිෙයනවා. එයාලා ඒක ඔයාට හානියක් කරන්න අදහස් කරන්න පුළුවන්, නමුත් කරදර ෙවන්න එපා, මම ඔයාෙග් ෙදවියන්, මම 

ඒක ඔයාෙග් යහපත ෙවනුෙවන් කරන්නම්.

ෙජා්සප්ෙග් ජීවිතෙය් අවසානෙය්, ඔහුට පුතුන් ෙදෙදෙනකු සිටි බව අපට ෙපනී යයි. ඔවුන්ෙගන් එක් අෙයකුෙග් නම මනස්ෙස් වන අතර අෙනක් තැනැත්තාෙග් නම එෆ් රායිම් ය. මම ඔබ 

ගැන ෙනාදනිමි, නමුත් නම්වල ෙත්රුම මට කැමතියි. මනස්ෙස් යන්ෙනහි ෙත්රුම "ඔහු මාව අමතක කර දැමුෙව්ය" යන්නයි, එෆ් රායිම් යන්ෙනහි ෙත්රුම "ඵලදායී" ෙහා් "සාර්ථක" යන්නයි. 

ෙජා්සප් තම පුතුන් ෙදෙදනා නම් කෙළ් තමා විඳදරාගත් සියලු ෙව්දනාවන්හිදී, ෙදවියන් වහන්ෙස් ක් රියා කර ඔහුෙග් ජීවිතය නිරීක්ෂණය කර ඔහුව ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වයට සූදානම් කරන බව 

ෙජා්සප් ෙත්රුම් ගත් බැවිනි. ඔහු පැවසුෙව්, "ෙදවියන් වහන්ෙස් මට ඒ ෙව්දනාව අමතක කර දමා ඇති අතර දැන් ඔහු මාව සාර්ථක කර ඇත. ඔහු මාව සරු කර ඇත." ජනෙයනි, ෙදවියන් 

වහන්ෙස් ඔබට දැෙනන එම ෙව්දනාවම ඔබව ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වයට නිරීක්ෂණය කිරීමට භාවිතා කරනු ඇත. නමුත් ඔබ ඔහුට එෙස් කිරීමට ඉඩ දිය යුතුය.

5.මාව පරිණත කිරීමට.

වසන්ත හා ගිම්හානෙය් දීප්තිමත්, ෙසෟඛ් ය සම්පන්න, ප් රීතිමත්, අව්ව සහිත දිනවල, සියල්ල ෙහාඳින් සිදුවන විට සහ ජීවිතය අපූරු වන විට, අධ් යාත්මිකව 

හා චිත්තෙව්ගීයව වර්ධනය විය හැකිය. ඔබට ෙහාඳ කාලවලදී වර්ධනය විය හැකි නමුත් ආත්මෙය් අඳුරු දිනවල ඔබ තව තවත් ගැඹුරට වැෙඩනු ඇත. 

කඳුකරයට වඩා නිම්නවල ඔබ ෙබාෙහා් ගැඹුරට වැෙඩනු ඇත. මිනිසුන් නිර්මාණය වී ඇත්ෙත් එෙලසිනි.

වසර ගණනාවක් පුරා, නිම්නය හරහා ගිය මිනිසුන් මට ගණන් කළ ෙනාහැකි වාර ගණනක් පවසා ඇත, "පසුගිය වසෙර් මම රැකියාෙවන් බැහැරව සිටීෙමන් ඒ කාලයට ෙපර දැන සිටි 

ප් රමාණයට වඩා ෙබාෙහා් ෙද් ඉෙගන ගත්තා." කවුරුහරි කිව්වා, "මම ෙම් මූල් ය අර්බුදෙයන් ඉෙගන ගත්ෙත් ෙවනත් ඕනෑම ආකාරයකින් පරිණත වීමට වඩා වැඩි ෙදයක්." ආදරණීය 

ෙකෙනකුෙග් මරණය ගැන කතා කරමින් ෙකෙනක් කිව්වා, "මම ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාස කරන්ෙන් ෙකෙස්දැයි මම දැන සිටිෙය් නැහැ"



ෙම් හරහා, දැන් මම ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාසය තබන්ෙන් ෙකෙස්දැයි දනිමි." ෙම්වා සත් ය ප් රකාශයන් වන්ෙන් කරුණාව ශීත ඍතුෙව් දී වඩාත් ෙහාඳින් වර්ධනය වන බැවිනි. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබව පරිණත 

කරන්ෙන් එවිටය.

ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් සෙහා්දරයා ෙමෙස් පැවසීය, "මාෙග් සෙහා්දරෙයනි, ඔබ විවිධාකාර පරීක්ෂාවන්ට මුහුණ ෙදන සෑම අවස්ථාවකම එය පිරිසිදු ප් රීතියක් ෙලස සලකන්න, මන්ද ඔෙබ් 

ඇදහිල්ල පරීක්ෂා කිරීෙමන් ෙනාපසුබට උත්සාහය වර්ධනය වන බව ඔබ දන්නා බැවිනි. ඔබ කිසිවකින් අඩු ෙනාවී පරිණත හා සම්පූර්ණ විය හැකි වන පරිදි ෙනාපසුබට උත්සාහය එහි 

කාර්යය අවසන් කළ යුතුය." (යාෙකාබ් 1:2, 3) ඔහු පැවසුෙව් සියලු ෙනාපසුබට උත්සාහය සහ සියලු ගැටලු එකට වැඩ කරන බැවින් ඔබට පරිණත හා සම්පූර්ණ විය හැකිය. ෙව්දනාව යනු 

වර්ධනෙය් අධික පිරිවැයයි! අපි කුඩා කාලෙය් සිටම එය අසා ඇත්ෙතමු, එය සරලයි නමුත් එය සත් යයකි, ෙව්දනාවකින් ෙතාරව ලාභයක් ෙනාමැත. ෙලා්කය ඔබට පැවසීමට කැමති ෙදයට 

පටහැනිව, අපූරු ජීවිතයකට පහසු පියවර පහක් ෙනාමැත.

සත් යය නම්, අපි ජීවත් වන්ෙන් මිල ෙනාෙගවා භාණ්ඩය අවශ් ය වන කාලයක වීමයි.

අපට අවශ් ය නිෂ්පාදනය වන්ෙන් පරිණතභාවය, චිත්තෙව්ගීය ස්ථාවරත්වය, තෘප්තිය සහ තෘප්තිය පිළිබඳ හැඟීමක්, සතුට සහ ප් රඥාවයි. ඒ අපි හැෙමා්ටම 

අවශ් ය නිෂ්පාදනය, නමුත් අපි මිල ෙගවීමට කැමති නැහැ. මිල එක් ආකාරයකින් ෙහා් ෙවනත් ආකාරයකින් ෙව්දනාවකි. ෙකටිමං ෙනාමැත.

ඔබව වඩාත්ම අෛධර්යමත් කරන ෙදය නම්, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබව දියුණු කිරීමට භාවිතා කිරීමයි. ෙප් ර්රිත පාවුල් ෙමෙස් පැවසීය, "මෙග් මාංසෙය් උලක් තිෙබ්, මම තුන් වරක් 

ස්වාමීන්වහන්ෙස් ෙසායා, 'ස්වාමීනි, ඒ උල මෙගන් ඉවත් කළ මැනව' කියා කීෙවමි." (2 ෙකාරින්ති 12:7-10) ඒ උල කුමක්දැයි අපි ෙනාදනිමු, අපට එයට සම්බන්ධ විය හැකි නිසා අපි 

ෙනාදනිමු, ඒ ගැන මම සතුටු ෙවමි. නමුත් මම කටුවක් ගැන එක ෙදයක් දනිමි. එය රිෙදනවා. මට කවදාවත් රිෙදන්ෙන් නැති කටුවක් මා තුළ තිබුෙණ් නැහැ. එය ෙව්දනාව ෙගනාවා. මෙග් 

කටුෙව් ෙව්දනාව ඉවත් කිරීමට ඔහුට අවශ් ය වූ තරමටම, ෙදවියන් වහන්ෙස් කටුව ඉවත් කිරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කළ පසු, පාවුල් නිගමනය කෙළ්, "ඒ තුළින් මම ඉෙගන ගත්තා මෙග් 

ජීවිතෙය් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පැමිණීම මට ෙකාතරම් අවශ් යද කියා."

ඔබට ඇති එකම ෙදය ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පමණක් වන තුරු ඔබට අවශ් ය වන්ෙන් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් බව ඔබ ඇත්තටම දන්ෙන් නැත, එවිට ඔබට එය දැනගත හැකි වනු ඇත.

විශ්මිත කරුණාව පාඩම #1247

ප්රශ්නය:
1.ඔබට ෙබාෙහා් ගැටළු ෙනාසලකා හැරිය හැකි අතර ඒවා පහව යනු ඇත.

සත් යය

අසත් ය

2.ෙකෙනකුෙග් ජීවිතයට යහපත ෙගන ඒමට ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙව්දනාව භාවිතා කරයි.

සත් යය

අසත් ය

3.ෙව්දනාව සමහරුන්ව ක් රියාවට ෙපාළඹවයි

සත් යය

අසත් ය

4.ෙව්දනාව යනු අධ් යාපනික ෙමවලමක් වන අතර එය ෙකෙනකු ෙවනස් කිරීමට ෙහ්තු ෙව්.

සත් යය

අසත් ය

5.ෙව්දනාව අභ් යන්තර මිනිසා මනින්ෙන්ද?

සත් යය

අසත් ය

6.ෙව්දනාකාරී හැඟීම් ඔබට පවසන්ෙන් යමක් පාලනෙයන් ෙතාර බවයි.

සත් යය

අසත් ය



ප් රශ්න වලට පිළිතුරු

1. අසත් ය

2. ඇත්ත

3. ඇත්ත

4. රූ

5. ඇත්ත

6. ඇත්ත

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ____________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. 

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ 
____________________________________________

ඊතැපැල් ලිපිනය


